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Estudios en EE.UU. prueban tratamientos basados en estrégeno y progesterona:

Una terapia de hormonas
femeninas podria salvar
a los hombres con coronavirus

El objetivo es analizar tanto la propagacion de la
enfermedad como de la desinformacion.

TUITS ASOCIADOS A LA PANDEMIA:

Twitter abre sus datos
para estudiar el covid-19

Con el fin de facilitar el estudio de la propagacion de
la pandemia y la desinformacion en tomo a ella, Twit-
ter Inc. anuncid ayer que permitira a investigadores el
acceso a su flujo de datos en tiempo real, es decir,
decenas de millones de tuits diarios sobre el covid-19.

El acceso también lo podran solicitar desarrolla-
dores de software asi como quienes trabajen en
gestion de crisis, respuesta de emergencia o comu-
nicacion entre comunidades, entre otros.
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Ellos mueren mds que las mujeres por el virus. La ciencia busca descubrir si las sustancias
que ellas producen mds las estan protegiendo y si podrian ayudar a los varones.
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medida que la pandemia
A avanza, ha quedado en evi-

dencia que hay grupos mds
vulnerables que otros al nuevo co-
ronavirus.

Los cientfficos se han dado cuen-
ta, por ejemplo, de que las mujeres
enfrentan mejor el covid-19. Hoy se
sabe que los hombres tienen mds
del doble de probabilidades de mo-
rir por la enfermedad, segtin nue-
vos hallazgos (ver recuadro).

Y dos grupos de médicos de
EE.UU. tienen una hipétesis de por
qué ocurre esta diferencia: creen
que podrfaestar relacionada con las
hormonas sexuales femeninas.

Laldgica detrds es que si las muje-
res producen mds de esas sustancias,
estas podrifan ser la clave que les per-
miten responder de una forma mads
eficiente al virus. Administrdrselas a
ellos, entonces, podrfa ayudar.

Se trata de una hipdtesis que bus-
can probar a través de estudios.
Uno de los trabajos estd a cargo de
especialistas del Centro Médico Ce-

EN ASIA:

Nombres de recién
nacidos aluden al virus

La filipina Tabesa Hill decidio que su hija lleve "un
nombre gue nos recuerde que escapamos a la co-
vid-19". Por eso la recién nacida se llama Covid
Marie. Unas semanas antes, dos madres del sudeste
de India tuvieron la misma idea. Una se llama Coro-
na Kumar y la otra Corona Kumari. "Les dije que
ayudaria a sensibilizar (a la gente) sobre la enferme-
dad y a eliminar los prejuicios que la rodean”, explica
el doctor, S.F. Basha. "Para mi sorpresa, aceptaron”.

Una pareja de trabajadores migrantes del nores-
te de India, eligic llamar a su hijo "Lockdown”, que
en inglés significa confinamiento.

LA PANDEMIA DEL
CORONAVIRUS

dars-Sinai, en Los Angeles, quienes
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proximamente empezardn a tratar i w recibir el
a 40 hombres graves por coronavi- _ : plasma
rus con inyecciones de progestero-  Las potenciales terapias podrian aplicarse a través de inyecciones o parches, segtin los cientificos de ambas investigaciones. deben re-
na, una hormona involucrada en el  En la foto, personal de salud de Bélgica atiende a un hombre que estuvo tres semanas en cuidados intensivos por covid-19. querir oxige-
ciclo menstrual. no suple-

Se cree que esta reducird la pro- [ , = Cristidn Miranda, subdirector mentario,
babilidad de presentar dificultades Mucho mas vulnerables médico del Hospital Clinico de la entre otras
respiratorias, al debilitar las células Universidad de Chile, cuya linea de variables.

La tasa de mortalidad por covid-19 es 2,5 veces mayor en los hom-
bres, segtin un estudio publicado ayer en la revista Frontiers in Public
Health. El trabajo fue realizado por cientificos del Hospital Tongren, en
Beijing (China), quienes analizaron datos de mas de mil pacientes. La
brecha de género se hizo evidente desde inicios de la pandemia, cuan-
do médicos chinos informaron una aparente mortalidad mas alta en
hombres; algo después se observé también en EE.UU.
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estudio se centra en las hormonas
femeninas, opina parecido.
“Ambos trabajos apuntan a fac-
tores muy interesantes. La proges-
terona tiene propiedades antiinfla-
matorias y el estrégeno tiene carac-
terfsticas que pudieran tener un

proinflamatorias del sistema inmu-
nolégico.

Segtin The New York Times, el
75% de los enfermos que han re-
querido ventilacion mecdnica en
Cedars-5Sinai son hombres. En cam-
bio, las mujeres embarazadas, que

TRANSFUSION A PACIENTES:

Hospitales de Nueva York
estudiaran el plasma de

REUTERS

normalmente tienen altos niveles
de progesterona, tienden a recupe-
rarse mds rdpido.

“Entonces, algo propio de las
mujeres y del embarazo parece ser
un factor protector, y pensamos
que son las hormonas”, explicé Sa-
ra Ghandehari, neumondloga y li-
der de la investigacion.

El otro estudio, que fue anuncia-
do esta semana por cientfficos de la
Facultad de Medicina de la U. Esta-
tal de Nueva York en Stony Brook,
surgid de una observacién similar.

La diferencia es que ellos busca-
rdn probar en 110 hombres la utili-
dad de administrar estrégeno, una

hormona que se produce principal-
mente en los ovarios.
Actualmente, el grupo se en-
cuentrareclutando alos participan-
tes y, segtin indicaron, los primeros
resultados podrian estar disponi-
bles en “unos pocos meses”.
Especialistas locales opinan que
la nueva linea de investigacidn es

portante de estudiar, pero se ha vis-
to en otras infecciones que las mu-
jeres tienen una mejor respuesta in-
mune, y se cree que es mds bien eso
loquelas protegerfa”, dice Elisa Or-
landini, ginecéloga de la UC.

Y afiade: “La mortalidad por co-
vid-19 se ha estudiado en mayores
de 65 afios, una etapaenla que cae

efecto positivo, como que protege
de enfermedades cardiovasculares
y ayuda a controlar el colesterol”,
comenta Miranda.

“Pero sucede que los hombres
fuman mds, lo que también podrfa
explicar por qué les va peor”, afir-
ma el médico. “Puede ser que la
mayor mortalidad esté dada, prin-
cipalmente, porque ellos son mds
vulnerables”, afiade.

“innovadora”, pero también con-
cuerdan en algo: las causas de me-
nor mortalidad femenina podrfan
ser multifactoriales y no responder
necesariamente a las hormonas.
“Laideaes muy interesante e im-

neficios”.

mucho la produccidn hormonal
de las mujeres, pero atin asf, se ve
que ellas mueren menos, enton-
ces uno podrfa pensar que no son
las hormonas las que otorgan be-

luard la progesterona.

Estudio analizé el sismo 8,8 de Chile y otro de Japdn, magnitud 9:

Sutiles movimientos en la superficie
terrestre ocurren meses antes de un
gran terremoto, como el del 27-F

Se trata de desplazamientos imperceptibles para las personas, pero que sf logran
detectar los sistemas de GPS. Esto permite entender mds estos fenémenos y anticipar
donde podrian producirse.

AMALIA TORRES

La tierra manda sefales antes
de que ocurra un gran terremo-
to. Al menos eso fue lo que vie-
ron investigadores internacio-
nalesen unartfculo que se publi-
c0 ayer en la revista Nature.

Seguin comprobaron, oscila-
ciones contrarias al movimiento
normal indican un cambio en el
comportamiento entre las placas
tecténicas, explica el investiga-
dor y autor del estudio, Marcos
Moreno, profesor de geologfa la
Universidad de Concepcidn.

Para llegar a esta conclusicn
analizaron los movimientos en
las estaciones de GPS, tanto de
Chile antes del terremoto del
27-F de 2010 (de magnitud 8,8)
como en Japén antes del terre-
moto Tohoku-oki (de magnitud
9,0), ocurrido en 2011.

“Notamos que hubo una osci-
lacién de la superficie de la tierra
de gran escala, de una distancia
de hasta mil kilémetros de don-
de fue el terremoto, con una in-
versién en el sentido del movi-
miento”, dice el doctor Moreno,

Segtin explica el investig
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ador Marcos Moreno, estos movimientos pueden ser distinguibles en terremotos de
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magnitud 7 hacia arriba. En la imagen, consecuencias del terremoto del 27-F, en Tloca.

investigador en el Departamen-
to de Geoffsica dela Universidad
de Concepcion.

En Chile, por ejemplo, nor-
malmente el movimiento de la

superficie terrestre es hacia el es-
te, pero en el estudio se identifi-
O un movimiento andmalo, ha-
cia el oeste, meses antes del 27-F.

“Esta oscilacién nos estd indi-

cando que hubo un terremoto
lento que precedic a estos dos te-
rremotos (de Chile y Japon). Es-
to esimportante porque permite
observar nuevos tipos de sefiales

Ambos expertos creen que el es-
tudio mds promisorio es el que eva-

“Si tuviera que elegir una, apos-
tarfa a esa porque tiene menos efec-
tos adversos”, dice Orlandini.
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recuperados de covid-19

Distintos hospitales de Nueva York realizaran un
estudio clinico con miras a determinar si el plasma
convaleciente de supervivientes del covid-19, entre
ellos miembros de la sinagoga Young Israel en New
Rochelle, donde hubo los primeros casos, podria
ayudar a los pacientes que padecen el virus.

El Montefiore, un sistema de once hospitales; la
escuela de medicina Albert Einstein, y el hospital
NYU Langone informaron ayer de esta investiga-
cion conjunta en la que participaran 300 personas

con sintomas respiratorios del nuevo coronavirus.

permiten analizar los movimientos.

que ocurren antes de grandes te-
rremotos, lo que también es im-
portante para el riesgo sfsmico
de una zona”, agrega.

Milimétricos

Estos “terremotos lentos” son
imperceptibles para las perso-
nas, pero no para estos instru-
mentos. Se trata de movimientos
de entre cinco y diez milfmetros
por ano.

Por otro lado, gracias a anli-
sis de modelo matemdticos, los
cientificos pueden saber cudl se-
rfa el drea mds probable de un
futuro terremoto.

“Pero no sabemos cuandovaa
ocurrir (el préximo sismo). Esta
nueva informacién nos ayuda a
comprender un poco el proceso
del terremoto y la importancia
de continuar estudiando y mo-
nitoreando los datos de GPS”,
agrega.

Segtin sus andlisis estos “te-
rremotos lentos” duraron entre
tres y siete meses y ocurrieron

La mitad de los participantes recibira plasma con
anticuerpos del coranavirus, mientras que el resto
recibird un placebo.

Esta es una de las estaciones de GPS que usan datos satelitales y que

entre unoy dos afios antes del te-
rremoto. “En ambos casos estu-
diados, el terremoto ocurric des-
pués del segundo terremoto len-
to”, dice Moreno.

Gracias al apoyo de Agencia
Nacional de Investigacién y De-
sarrollo (ANID), Moreno y otros
investigadores chilenos —de la
U. de Concepcidn, U. de Chile,
U. Catdlica de la Santfsima Con-
cepcion y la U. Austral—, ade-
mads de extranjeros, comenzaron
un proyecto anillo focalizado en
estudiar estas actividades pre-
cursoras a un sismo. Lo comple-
mentardn los estudios de los pro-
yectos Nicleo MilenioCYCLOy
Cigiden donde estos investiga-
dores también participan.

“Otro desafio es monitorear la
deformacion bajo el mar con
GPS, que es donde ocurren estos
grandes terremotos. Estrategias
que estan siendo usadas hoy en
dfa por Japén y Estados Unidos,
¥ que tienen que empezar a ser
implementadas en Chile”, agre-
ga Moreno.



